
 
 
 
 

Erfolgreich durch den Wettkampf 
 

 
 

 Erfolge bewegen 
 Blockaden lösen 
 Spitzenleistung erzielen 

 
Voraussetzung für den Abruf von Höchstleistungen ist die Optimierung physischer und mentaler 
Kompetenz. 
 
Besonders in Wettkämpfen kommt es darauf an, über Methoden zu verfügen, die Sportlern den 
unmittelbaren Zugriff auf ihre Ressourcen ermöglichen. 
 
 

 


