Saison 2008-2009

IV. Scale of value of Figure Skating (Single Skating) Wertetabelle (Einzellaufen)

Scale of Value (Wertetabelle) _ 0 1 2 3
Springe Sprunge
Single Toeloop 1T o1 02 03 04 07 1,0 14
Double 2T 03 07 10 13 18 23 28
Triple 3T 10 20 30 40 50 60 70
Quad. 4T 50 66 82 98 108 11,8 128
Single Salchow 1S o1 02 03 04 0,7 1,0 14
Double 2S 03 07 10 13 18 23 28
Triple 3S 15 25 35 45 55 65 75
Quad. 4S 55 71 87 10,3 11,3 12,3 133
Single Loop (Rittberger) 1Lo 02 03 04 05 08 11 15
Double 2Lo 05 09 12 15 20 25 30
Triple 3Lo 20 30 40 50 60 70 8,0
Quad. 4L0 60 76 92 108 11,8 12,8 138
Single Flip 1F 0,2 0,3 0,4 0,5 0,8 11 1,5
Double 2F 0,7 11 14 1,7 22 2,7 32
Triple 3F 25 35 45 55 65 75 85
Quad. 4F 65 81 97 113 123 133 1473
Single Lutz 1Lz 03 04 05 06 09 12 16
Double 2Lz 09 13 16 19 24 29 34
Triple 3Lz 30 40 50 60 70 80 90
Quad. 4Lz 70 86 10,2 118 12,8 13,8 14,8
Single Axel 1A 0,3 0,4 0,6 0,8 1,3 1,8 2,3
Double 2A 10 19 27 35 45 55 65
Triple 3A 40 54 68 82 92 10,2 11,22
Quad. 4A 85 10,2 11,7 133 14,3 153 16,3
Schritte und Spiralen Schritte
Straight Line Step Sequence SIStl 0,8 1,2 15 1,8 2,3 2,8 3,3
Langsschrittfolge SISt2 13 17 20 23 28 33 38
SISt3 1,2 19 26 33 38 43 48
SISt4 18 25 32 39 49 59 69
Circular Step Sequence Cistl 0,8 1,2 15 18 23 28 33
Kreisschritfolge Cist2 1,3 1,7 20 23 28 33 38
Cist3 1,2 19 26 33 38 43 48
CiSt4 18 25 32 39 49 59 69
Serpentine Step Sequence SeStl 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
Serpentinschrittfolge SeSt2 13 1,7 20 23 28 33 38
SeSt3 1,2 19 26 33 38 43 48
SeSt4 18 25 32 39 49 59 69
Spiral Sequence SpSql 0,8 1,2 15 18 23 28 33
Spiralfolge (Fliegerschritt) SpSq2 1,3 1,7 20 23 28 33 38
SpSq3 10 17 24 31 36 41 46
SpSq4 13 20 27 34 44 54 64
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Pirouetten Pirouetten
Upright Spin Uspl 02 06 09 12 17 22 27
Standpirouette uUsp2 05 0,9 1,2 15 20 25 30
UsSp3 09 13 16 19 24 29 34
USp4 14 18 21 24 29 34 39
Sit Spin SSp1l 03 07 10 13 18 23 28
Sitzpirouette SSp2 0,6 1,0 13 16 21 26 31
SSp3 112 15 18 21 26 31 36
SSp4 15 19 22 25 30 35 4,0
Camel Spin CSpl 04 08 11 14 19 24 29
Waagepirouette CSp2 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
CSp3 13 1,7 20 23 28 33 38
CSp4 16 20 23 26 31 36 41
Layback Spin LSpl 05 09 1,2 15 20 25 30
Himmels- oder LSp2 0,9 1,3 16 19 24 29 34
seitwarts gelehnte Pirouette LSp3 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 34 3,9
LSp4 1,7 21 24 27 32 37 472
Combination Spin CoSpl 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
Kombinationspirouette CoSp2 1,0 14 17 20 25 30 35
CoSp3 15 19 22 25 30 35 40
CoSp4 20 24 27 30 35 40 45
Change Foot Camel Spin CCSpl 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
Wecheslwaage CCSp2 13 1,7 20 23 28 33 38
CCSp3 18 22 25 28 33 38 43
CCSp4 22 26 29 32 37 42 47
Change Foot Sit Spin CSSp1l 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
Wechselsitz CSSp2 13 1,7 20 23 28 33 38
CSSp3 16 20 23 26 31 36 41
CSSp4 20 24 27 30 35 40 45
Change Foot Upright Spin CUSpl 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
Wechselstandpirouette CUSp2 10 14 17 20 25 30 35
CUSp3 14 18 21 24 29 34 39
CUSp4 19 23 26 29 34 39 44
Flying Camel Spin FCSp1l 09 13 16 19 24 29 34
eingesprungene Waage FCSp2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8
FCSp3 18 22 25 28 33 38 43
FCSp4 22 26 29 32 37 42 47
Flying Sit Spin FSSp1l 10 14 17 20 25 30 35
eingesprungene Sitzpirouette FSSp2 1,3 1,7 20 23 28 33 38
FSSp3 16 20 23 26 31 36 41
FSSp4 20 24 27 30 35 40 45
Flying Upright Spin FUSp1 o7 11 14 17 22 2,7 3.2
eingesprungene Standpirouette FUSp2 1,0 14 17 20 25 30 35
FUSp3 14 18 21 24 29 34 39
FUSp4 19 23 26 29 34 39 44
Change Foot Layback Spin CLSp1l 10 14 17 20 25 30 35
Wechsel-Himmelspirouette CLSp2 1,4 18 21 24 29 34 39
CLSp3 19 23 26 29 34 39 44
CLSp4 22 26 29 32 37 42 47
Flying Layback Spin FLSpl 10 14 17 20 25 30 35
eingesprungene Himmelspirouette  FLSp2 1.4 18 21 24 29 34 39
FLSp3 19 23 26 29 34 39 44
FLSp4 22 26 29 32 37 42 47
Change Foot Combination Spin CCoSpl 10 14 17 20 25 30 35
Kombi-Pirouette mit FuRwechsel CCoSp2 15 19 22 25 30 35 40
CCoSp3 20 24 27 30 35 40 45
CCoSp4 25 29 32 35 40 45 50
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