
IV. Scale of value of Figure Skating (Single Skating) Wertetabelle (Einzellaufen)
Saison 2008-2009 2 3 4 5 6 7 8

Scale of Value (Wertetabelle) -3 -2 -1 0 1 2 3

Sprünge Sprünge 2 3 4 5 6 7 8

Single Toeloop 1T 0,1 0,2 0,3 0,4 0,7 1,0 1,4
Double 2T 0,3 0,7 1,0 1,3 1,8 2,3 2,8
Triple 3T 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0
Quad. 4T 5,0 6,6 8,2 9,8 10,8 11,8 12,8

Single Salchow 1S 0,1 0,2 0,3 0,4 0,7 1,0 1,4
Double 2S 0,3 0,7 1,0 1,3 1,8 2,3 2,8
Triple 3S 1,5 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5
Quad. 4S 5,5 7,1 8,7 10,3 11,3 12,3 13,3

Single Loop (Rittberger) 1Lo 0,2 0,3 0,4 0,5 0,8 1,1 1,5
Double 2Lo 0,5 0,9 1,2 1,5 2,0 2,5 3,0
Triple 3Lo 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0
Quad. 4Lo 6,0 7,6 9,2 10,8 11,8 12,8 13,8

Single Flip 1F 0,2 0,3 0,4 0,5 0,8 1,1 1,5
Double 2F 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
Triple 3F 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5
Quad. 4F 6,5 8,1 9,7 11,3 12,3 13,3 14,3

Single Lutz 1Lz 0,3 0,4 0,5 0,6 0,9 1,2 1,6
Double 2Lz 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
Triple 3Lz 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0
Quad. 4Lz 7,0 8,6 10,2 11,8 12,8 13,8 14,8

Single Axel 1A 0,3 0,4 0,6 0,8 1,3 1,8 2,3
Double 2A 1,0 1,9 2,7 3,5 4,5 5,5 6,5
Triple 3A 4,0 5,4 6,8 8,2 9,2 10,2 11,2
Quad. 4A 8,5 10,1 11,7 13,3 14,3 15,3 16,3

Schritte und Spiralen Schritte

Straight Line Step Sequence SlSt1 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
Längsschrittfolge SlSt2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

SlSt3 1,2 1,9 2,6 3,3 3,8 4,3 4,8
SlSt4 1,8 2,5 3,2 3,9 4,9 5,9 6,9

Circular Step Sequence CiSt1 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
Kreisschritfolge CiSt2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

CiSt3 1,2 1,9 2,6 3,3 3,8 4,3 4,8
CiSt4 1,8 2,5 3,2 3,9 4,9 5,9 6,9

Serpentine Step Sequence SeSt1 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
Serpentinschrittfolge SeSt2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

SeSt3 1,2 1,9 2,6 3,3 3,8 4,3 4,8
SeSt4 1,8 2,5 3,2 3,9 4,9 5,9 6,9

Spiral Sequence SpSq1 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3
Spiralfolge (Fliegerschritt) SpSq2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

SpSq3 1,0 1,7 2,4 3,1 3,6 4,1 4,6
SpSq4 1,3 2,0 2,7 3,4 4,4 5,4 6,4
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Pirouetten Pirouetten

Upright Spin USp1 0,2 0,6 0,9 1,2 1,7 2,2 2,7
Standpirouette USp2 0,5 0,9 1,2 1,5 2,0 2,5 3,0

USp3 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
USp4 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9

Sit Spin SSp1 0,3 0,7 1,0 1,3 1,8 2,3 2,8
Sitzpirouette SSp2 0,6 1,0 1,3 1,6 2,1 2,6 3,1

SSp3 1,1 1,5 1,8 2,1 2,6 3,1 3,6
SSp4 1,5 1,9 2,2 2,5 3,0 3,5 4,0

Camel Spin CSp1 0,4 0,8 1,1 1,4 1,9 2,4 2,9
Waagepirouette CSp2 0,8 1,2 1,5 1,8 2,3 2,8 3,3

CSp3 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8
CSp4 1,6 2,0 2,3 2,6 3,1 3,6 4,1

Layback Spin LSp1 0,5 0,9 1,2 1,5 2,0 2,5 3,0
Himmels- oder LSp2 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
     seitwärts gelehnte Pirouette LSp3 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9

LSp4 1,7 2,1 2,4 2,7 3,2 3,7 4,2

Combination Spin CoSp1 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
Kombinationspirouette CoSp2 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5

CoSp3 1,5 1,9 2,2 2,5 3,0 3,5 4,0
CoSp4 2,0 2,4 2,7 3,0 3,5 4,0 4,5

Change Foot Camel Spin CCSp1 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
Wecheslwaage CCSp2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

CCSp3 1,8 2,2 2,5 2,8 3,3 3,8 4,3
CCSp4 2,2 2,6 2,9 3,2 3,7 4,2 4,7

Change Foot Sit Spin CSSp1 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
Wechselsitz CSSp2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

CSSp3 1,6 2,0 2,3 2,6 3,1 3,6 4,1
CSSp4 2,0 2,4 2,7 3,0 3,5 4,0 4,5

Change Foot Upright Spin CUSp1 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
Wechselstandpirouette CUSp2 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5

CUSp3 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9
CUSp4 1,9 2,3 2,6 2,9 3,4 3,9 4,4

Flying Camel Spin FCSp1 0,9 1,3 1,6 1,9 2,4 2,9 3,4
eingesprungene Waage FCSp2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

FCSp3 1,8 2,2 2,5 2,8 3,3 3,8 4,3
FCSp4 2,2 2,6 2,9 3,2 3,7 4,2 4,7

Flying Sit Spin FSSp1 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
eingesprungene Sitzpirouette FSSp2 1,3 1,7 2,0 2,3 2,8 3,3 3,8

FSSp3 1,6 2,0 2,3 2,6 3,1 3,6 4,1
FSSp4 2,0 2,4 2,7 3,0 3,5 4,0 4,5

Flying Upright Spin FUSp1 0,7 1,1 1,4 1,7 2,2 2,7 3,2
eingesprungene Standpirouette FUSp2 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5

FUSp3 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9
FUSp4 1,9 2,3 2,6 2,9 3,4 3,9 4,4

Change Foot Layback Spin CLSp1 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
Wechsel-Himmelspirouette CLSp2 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9

CLSp3 1,9 2,3 2,6 2,9 3,4 3,9 4,4
CLSp4 2,2 2,6 2,9 3,2 3,7 4,2 4,7

Flying Layback Spin FLSp1 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
eingesprungene Himmelspirouette FLSp2 1,4 1,8 2,1 2,4 2,9 3,4 3,9

FLSp3 1,9 2,3 2,6 2,9 3,4 3,9 4,4
FLSp4 2,2 2,6 2,9 3,2 3,7 4,2 4,7

Change Foot Combination Spin CCoSp1 1,0 1,4 1,7 2,0 2,5 3,0 3,5
Kombi-Pirouette mit Fußwechsel CCoSp2 1,5 1,9 2,2 2,5 3,0 3,5 4,0

CCoSp3 2,0 2,4 2,7 3,0 3,5 4,0 4,5
CCoSp4 2,5 2,9 3,2 3,5 4,0 4,5 5,0
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